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I odo inicio de ano, questiono algumas situagdes

que surgem durante o periodo de adaptagio de
criangas e adolescentes a escola. Enfrentar o
desconhecido é sempre uma condi¢ao angustiante
e gera inseguranca e desorganizacio internas.

O que tenho notado ¢ que, algumas vezes, os pais
ndo dio chance ou incentivo para que os filhos
enfrentem situagdes de adaptacio ou readaptacio.
Em alguns momentos precisamos trabalhar muito
mais com os pais essa separa¢do do que com as
criangas. O fato é que as

Com os jovens, é preciso incentivi-los a que
ampliem o circulo de amizades. Alguns
adolescentes entram na nova classe no primeiro
dia de aula e saem dizendo que querem mudar de
turma. Os pais, preocupados, apoiam a decisdo,
perdendo entdo a oportunidade de aconselhéd-los
a, primeiro, vivenciar as situagdes para, somente
depois, poder formar uma opinido mais critica.

Os pais devem, sim, ser bons ouvintes, mas
também ter voz ativa para orientar seus filhos
a serem mais pacienciosos e a entenderem que

emogcoes se sobrepoem
a razdo e eles enxergam
os filhos mais frageis do
que realmente sdo.

A escola é um local
preparado dpara receber

o aluno e dispoe de uma
infraestrutura material e
humana para que o (i)rocesso
se dé com tranquilidade,
sempre levando em conta

as diferencas individuais.
Cabe aos pais oferecer,

conhecer as é)essoas, descobrir
a dinimica do grupo e formar

“Os pais devem, sim, ser bons  lagos leva certo tempo.
ouvintes, mas também ter voz
ativa para orientar seus filhos  pais que preferem que o filho
a serem mais pacienciosos, a
ndo serem tdo imediatistas
e a entenderem que conbecer
as pessoas, descobrir a
dindmica do grupo e formar
lagos leva certo tempo.”

Em certas situagoes, sdo os

mantenha um determinado
grupo, pois julgam serem

seus integrantes as melhores
companhias. Esquecem,
porém, que o filho cresce, que
novos ambientes vao surgir

ao longo da vida dele, e que a
escola também ¢é um grande
laboratério onde ele aprenderd
a escolher as pessoas que irdo

em qualquer faixa
etdria, afeto, paciéncia,
seguranca e ensino da autonomia.

Com os pequenos, ¢ importante demonstrar
seguranca na escolha da escola, dar-lhes a
certeza de que nio estardo “abandonados”

no novo ambiente, sem deixar de cumprir

as orientacoes dadas pelos profissionais e

de atender aos hordrios estabelecidos. E
necessirio, também, enfatizar que a escola é
um lugar agradavel e valorizar a aprendizagem,
despertando a curiosidade das criangas pelas
coisas novas. Deve-se, em todo caso, evitar que
o filho perceba que os pais “estdo chorando
por dentro” por vé-lo viver novas situagoes.

realmente fazer a diferenca.

E claro que sempre deverd existir o olhar atento
dos adultos para destacar situagdes que merecem
uma reflexdo maior, pois é inegivel que o grupo
exerce uma influéncia muito forte e que cada
um tem identidade e caracteristicas préprias.

E preciso enxergar nitidamente que o processo de
adaptacio se inicia com o nascimento, ressurgindo
a cada nova situagdo que a crianga ou o jovem
vivencia. Por isso, ndo se pode querer que os
filhos se esquivem de novos enfrentamentos,

pois, se isso acontecer, eles nunca comegario

a escrever sua propria histéria de vida.



