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Temos sido bombardeados pela midia
com apelos para a obtencdo do corpo
perfeito. Nao nos é dado o direito de
mostrar que nao nos enquadramos nos
padroes estéticos impostos pela
sociedade.

Uma pesquisa feita recentemente nos
EUA com 30.000 pessoas aponta que
93% das mulheres e 82% dos homens
preocupam-se com a aparéncia e fazem
algo para melhora-la. Dentro desse
quadro, surge a preocupagao com o0s
exageros.

Meninas entre 11 e
12 anos comecam a
ser monitoradas por
agéncias de
modelos, apoiadas e
incentivadas pelas
familias, para
manterem deter-
minadas medidas e
peso até 15 ou 16
anos, quando inicia-
rdao as atividades
profissionais. A
orientacao é restrin-
gir a alimentacao ao
maximo e praticar
exercicios fisicos
nem sempre indica-
dos para a faixa
etaria.

O que nao é levado
em consideracdo é
que, na fase em que
essas meninas se encontram, as
mudancas sao rapidas e nem sempre
controlaveis. Verifica-se, entao, o
aumento significativo do numero de
diagndsticos de transtornos alimentares.
A anorexia nervosa caracteriza-se por uma
progressiva e grave restricdo alimentar
somada a uma pratica excessiva de
exercicios fisicos. Existe uma distorcéo da
imagem corporal e a pessoa nunca
consegue se enxergar magra. Na bulimia

DanteCultural 58

Meninas entre 11 e
12 anos comecam a ser
monitoradas por agéncias
de modelos, apoiadas e
incentivadas pelas
familias, para manterem
determinadas medidas e
peso até 15 ou 16 anos,
quando iniciarao as
atividades profissionais. A
orientacdo é restringir a
alimentacdo ao maximo e
praticar exercicios fisicos
nem sempre indicados
para a faixa etaria

A supervalorizacao
da vaidade

nervosa, as pessoas ingerem
compulsivamente grandes quantidades de
alimentos em curto espaco de tempo,
geralmente movidas pela ansiedade.
Sentem-se culpadas e induzem o vémito,
além de usarem laxantes ou diuréticos e
praticarem exercicios fisicos também de
forma exagerada.

Juntando-se aos desequilibrios ja citados,
hoje aparece também a "drunkorexia"”, ou
anorexia alcodlica, que é o alcoolismo
associado a disturbios alimentares. Neste
caso, a ingestdo de bebida alcodlica
atende a uma troca de
calorias para manter o
cCorpo magro:
substitui-se a comida
pelo alcool. E embora
incidéncia desses
transtornos seja maior
nas mulheres, o nu-
mero de ocorréncias

nos homens vem
aumentando bas-
tante.

As causas dos distur-
bios sdo biopsicos-
sociais, e aconselha-
se que o tratamento
seja realizado por uma
equipe multidisci-
plinar. Os adultos pre-
cisam fazer observa-
coes a respeito da
aparéncia das pessoas
e dos proéprios filhos.
O adolescente esta na fase de construcao
da identidade e encontra-se facilmente
influenciavel.

Precisamos trabalhar a autoestima das
nossas criancas € jovens para que
consigam perceber que nao podemos
"classifica-los" por meio de padrdes
ditados pela industria da beleza, e que as
diferencas precisam ser respeitadas.
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